MENTORING MIT AUFWIND

Vorbereitung auf mein nachstes Mentoringgesprach

Ruckblick, Lernerfahrungen und nachster Fokus

Name: Gespréach Nr.: Datum:

Nimm dir etwas Zeit fur deinen Ruckblick. Es geht nicht darum, ob alles geklappt hat. Auch Schwierigkeiten kénnen zeigen, was
du brauchst und was dein nachster sinnvoller Schritt sein kann.

I T i ckcblick auf meine letzte Vereinbarung

Das wollte ich seit unserem letzten Gesprach ausprobieren oder umsetzen:

Das habe ich tatsachlich getan:

Daran habe ich eine kleine Veranderung oder einen Fortschritt bemerkt:

Wie haufig oder sicher ;

gelingt dir das im C <

Moment? & P ; i e

Die Wegsymbole zeigen /,/ ( f? ’QP fi

dginenlmqmehtanen Stand. Es N ( I f"" ) '-”‘

gibt kein richtig oder falsch. e

Eine Aussage darf frei bleiben. gelingt mir im Moment gelingt mir gelingt mir gelingt mir schon
noch selten manchmal meistens sicher

Ich habe meinen

vereinbarten Schritt ] [l ] L]

ausprobiert.

Ich habe bemerkt, was mir

bei der Umsetzung hilft. O L O O
Ich konnte Unterstutzung

nutzen. O O O O
Ich habe auch aus

Schwierigkeiten etwas ] ] ] ]

gelernt.




MENTORING MIT AUFWIND

Vorbereitung auf mein nachstes Mentoringgesprach

Meine Lernerfahrungen und mein aktuelles Thema

I T /ine Lernerfahrungen

Das hat bereits gut funktioniert:

Das oder diese Person hat mich unterstitzt:

Das war schwierig oder hat mich gebremst:

Das habe ich Uber mich, mein Lernen oder die Situation gelernt:

Mein aktueller Gesprachsfokus

[] Lernen und Leistung [] Organisation und Motivation
Rang: ___ heute nicht: O Rang: ___ heute nicht: O

[] Miteinander in der Klasse [[] Zusammenarbeit mit Lehrkraften
Rang: ___  heute nicht: O Rang: ___  heute nicht: O

[] wohlbefinden und Schulalltag [] Familie und Zuhause

Rang: ___ heute nicht: O Rang: ___  heute nicht: O

[] Freizeit und Interessen [] Mein eigenes Thema:

Rang: ___ heute nicht: O Rang: ___  heute nicht: O

Das Thema, das heute Vorrang haben soll:




MENTORING MIT AUFWIND

Vorbereitung auf mein nachstes Mentoringgesprach

Mein aktueller Stand und mein nachster Schritt

I S i aicucller Stand

Wo stehst du im Moment
auf deinem Weg?

e )

-

[2

hilfreich ist.

> A7

Die Wegsymbole helfen dir bei & 4 o 4 ‘ - [ 14
deiner Einschatzung. Es gibt / & y & & | i f-.,, \ .f"» j
kein richtig oder falsch. Eine & oy i.’ f’
Aussage darf frei bleiben.

passt im Moment passt teilweise passt meistens passt sehr gut

noch wenig zu mir zZu mir zZu mir zu mir
Mein Ziel ist flr mich
weiterhin wichtig. O O O O
Ich erkenne bereits kleine
Fortschritte. O [ O O
Ich kann beschreiben, was
inzwischen besser klappt. O [ 0 O
Ich weil3, was mich bei der
Umsetzung noch hindert. O O O O
Ich weil3, welche
Unterstutzung fur mich ] | ] ]

I T <in nchster Entwicklungsschritt

Das mochte ich bis zum nachsten Gesprach erreichen oder weiterentwickeln:

Daran werde ich einen Fortschritt erkennen:

Mein nachster kleiner Schritt: Was tue ich - wann, wo und wie oft?

Wer oder was kann mich dabei unterstitzen?

Wenn es schwierig wird, dann méchte ich ...

I T (v <in Wunsch fiir das Gesprach

Am Ende des Gesprachs ware fur mich hilfreich, wenn ...

Was hilft dir heute am meisten? [JZuhdren [J Fragen stellen [J Beobachtung anbieten [JInformation geben [Jgemeinsam

planen
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