MENTORING MIT AUFWIND

Meine Vereinbarung aus dem Mentoringgesprach

Folgegesprach

Name: Mentor:in: Datum:

I T ontakt und Rahmen aktualisieren

Das war mir heute fir den Rahmen und die Zusammenarbeit wichtig:

I T ~rliegen, Auftrag und Riickblick

Das wollte ich seit dem letzten Gesprach ausprobieren:

Das habe ich tatsachlich getan. Das ist dabei passiert:

Das sollte am Ende des heutigen Gesprachs fur mich klarer sein:

I T sitation und Ressourcen vertiefen

Das hat bereits funktioniert oder ist besser geworden:

Das hat mich unterstitzt:

Diese Situation oder Schwierigkeit haben wir genauer betrachtet:




MENTORING MIT AUFWIND

Meine Vereinbarung aus dem Mentoringgesprach

Folgegesprach - Ziel, Umsetzung und Ausblick

I S i iberprisfen und przisieren

Mein Ziel bleibt bestehen / wird angepasst / ist erreicht, weil ...

Bis zum nachsten Gesprach mochte ich erreichen:

Daran erkenne ich einen Fortschritt:

I T  6sung und Umsetzung weiterentwickeln

Mein nachster kleiner Schritt: Was werde ich konkret tun?

Wann, wo und wie oft werde ich ihn umsetzen?

Wer oder was unterstitzt mich dabei?

Wenn eine schwierige Situation eintritt, dann mochte ich ...

Meine Zuversicht von 0 bis 10: Was macht den Schritt einen Punkt leichter?

I T s chuss und Ausblick sichern

Das ist meine wichtigste Erkenntnis aus dem heutigen Gesprach:

Informationsfreigabe: Diese Punkte dirfen mit geteilt werden:

Néachster Ruckblick am: Vereinbarung gemeinsam gepruft: Schiler:in Mentor:in
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